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Wybér odpowiedniego
produktu.

Wktadki

Czy potrzebujesz wktadek
przeciwhatasowych wielokrotnego
uzytku, jednokrotnego uzytku,
czy na patgku?

Wielokrotnego Jednokrotnego
uzytku uzytku
Czy
% potrzebujesz
rolowanych
wktadek
- ™ przeciwhat-
3M™ E-A-R asowych,
UltraFit™ czy tez
Strona 15 modelu
»push-to-fit”?
Zwijane
Czy
potrzebujesz
odpornosci
Tak na wilgoé?
Nie
3M™ E-A-R™
Classic™ ’ '
Strona 10 :
3M™ 1100
Strona 11

Nauszniki 3SM™
PELTOR™ X4
Strona 20

Preferujesz wktadki czy nauszniki

przeciwhatasowe?

Na

pataku 3M™ E-A-Rcaps™

Strona 16

Nauszniki
przeciwhatasowe

Czy uzywasz wersji
nagtownej, czy
nahetmowej?

Patagk Mocowane

Tak

3M™ E-A-R™
Flexible Fit
Strona 14

7 -

Nie

do hetmu

Czy
potrzebujesz
wersji izolo-

wanej elektry-
cznie (dielekt-
rycznej)?

Czy
potrzebujesz
odpornego
na uderzenia
tworzywa
ABS?

3M™ E-A-R™

Express™

Nie Tak

Strona 13

Tak

Czy
potrzebujesz
bardzo
wysokiego
poziomu
redukcji hatasu
powyzej 37 dB?

Nie
Tak

Nauszniki 3SM™
PELTOR™ X5
Strona 20

r.d
Nie @
a1 4
3M™ PELTOR™
Optime™
Strona 17-18

§-

3M™ PELTOR™
X Series
Strona 19

Czy nosisz
nauszniki przez
dtuzszy czas
i potrzebujesz
dodatkowych
funkciji
zapewniajgcych
wygode?

Nie
Tak

3M™ PELTOR™
X Series
Strona 19

3M™ PELTOR™
Optime™
Strona 17-18
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Whktadki przeciwhatasowe
jednokrotnego uzytku

Wktadki przeciwhatasowe

Push-to-fit

Whktadki przeciwhatasowe
wielokrotnego uzytku

Whktadki przeciwhatasowe na

pataku

Nauszniki przeciwhatasowe

2848
SNR

SNR v dB
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94-105 dB

95-110 dB

Ze sznurkiem

Bez sznurka

Temperatura (*zimno/gorgco®)

Wilgotnos¢

Brak dostepu do udogodnien z

zakresu higieny




Wyzwania zwigzane
z ochrong stuchu

40 milionéw pracownikéw jest narazonych na gtos$ny hatas, a 13 milionéw cierpi

na zaburzenia stuchu pomimo przepiséw branzowych’. Mozesz ulepszy¢ swéj program
ochrony stuchu dzieki spersonalizowanemu i kompleksowemu podej$ciu do problemu
ochrony stuchu. Wdrozenie skutecznego rozwigzania rozpoczyna sie¢ od zrozumienia
zagrozen, przepiséw i czynnikéw wptywajgcych na ochrone.

Fakty

Najpowazniejszy problem dotyczacy zdrowia

w miejscu pracy: Dane Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy pokazuja,

ze ubytek stuchu spowodowany hatasem jest
najczesciej zgtaszang przypadtoscig zawodowag w UE.

W Europie potencjalnie zagrozonych jest jedna
trzecia pracownikéw: wedtug EU OSHA jedna trzecia
pracownikéw w Europie jest narazona na potencjalnie
niebezpieczny poziom hatasu.

Regulacje

Dyrektywa 2003/10/WE w sprawie czynnikéw
fizycznych (hatas) stanowi, ze odpowiednie $rodki
ochrony stuchu powinny by¢ dostepne przy niskich
wartosciach dziatania, a informacje o szkodliwych
efektach powinny by¢ zapewnione pracownikom.

Przy wyzszej wartos$ci dziatania nalezy nosi¢
odpowiednie ochronniki stuchu w obszarach,

w ktdrych istnieje ryzyko uszkodzenia stuchu
spowodowane hatasem, a wchodzenie do takich
obszaréw powinno by¢ $cisle kontrolowane. Ponadto
nalezy wdrozy¢ program ochrony stuchu, ktéry
moze obejmowac ogdlny nadzér zdrowotny i testy
audiometryczne. Wartos$¢ dopuszczalna to graniczna
warto$é, ktérej nie wolno przekraczaé w zadnym
momencie i mozne to by¢ realizowane poprzez

zastosowanie odpowiednich srodkéw ochrony stuchu.

*Zrédto: Europejska Agencja Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy

Powtarzajace si¢ narazenie na gtosne
dzwieki powyzej 85 dB (A) moze
spowodowadé trwata utrate stuchu

i szumy uszne. Inne skutki zdrowotne
zwigzane z hatasem to stres, niepokdj,
nadci$nienie, zaburzenia snu

i zmeczenie.

Wartos$é dopuszczalna

Nie moze zosta¢
przekroczona. Moze
< by¢ osiagniete przy
pomocy $rodkow
ochrony stuchu (HPE).

LEX, 8h
87 dB (A)

140 dB (C)
Wartos$é szczytowa

Gorna wartosé
dziatania

Nalezy korzysta¢
ze $srodkow
ochrony stuchu

i wdrozy¢ program
ochrony stuchu.

Dolna wartosé
dziatania

Srodki ochrony
stuchu musza
by¢ dostepne
na zyczenie.



Prawdziwe problemy zwigzane z ochrong stuchu

Zmienny poziom hatasu: Kazde srodowisko jest inne, a pracownicy mogg napotkac szeroki zakres poziomow
hatasu w ciggu dnia i w réznych obszarach tego samego obiektu.

Czynnik ludzki: Przewéd stuchowy kazdej osoby ma inny ksztatt, rozmiar i anatomie, dlatego nie istnieje
jedno idealne rozwigzanie do ochrony stuchu. Kluczem do uzyskania optymalnej ochrony jest jak najlepsze
dopasowanie.

Komunikacja z pracownikami: Kiedy pracownicy muszg porozumiewac sie ze sobg lub styszeé dzwiegki
ostrzegawcze, konieczne jest, aby zapewnié ochrone stuchu przed niebezpiecznym poziomem hatasu.

Jakie rodzaje dzwiekéw wymagajg ochrony stuchu?

W domu i w pracy wazne jest, aby zrozumieé, ktére dzwigeki mogg powodowac utrate stuchu
i wymagajg ochrony:

Skala decybeli dB (A)

12 strzatowa strzelba ,,Shotgun”,
warto$é szczytowa 165 dB

\

v

Start odrzutowca 140

!
T

Nitownica pneumatyczna 124

2
—h.

Wiertarka udarowa 114
Pita tancuchowa 110

Koncert rockowy 105
Motocykl 100

Ciagnik / wiertarka reczna 97

44

Kosiarka 90

KX

Odkurzacz 80
Ruch uliczny 78

Rozmowa 65

\

Klimatyzator 60 HHH

Transformator elektryczny 45

Lodéwka 40

Szeleszczace liscie 30

o

Tykanie zegara 20




Czy Twoje ochronniki
stuchu sg odpowiednio
dopasowane?

Szkodliwy hatas jest jednym z 3 gtéwnych zagrozen dla zdrowia w miejscu pracy.
Zgodnie z nowym rozporzgdzeniem dotyczgcym $srodkéw ochrony indywidualnej,

ktére obowigzuje od 2016 r., hatas jest oficjalnie uznawany za zagrozenie powodujace
nieodwracalne szkody dla zdrowia. Ochrona stuchu znajduje sie wiec w tej samej
kategorii najwyzszego ryzyka co ochrona drég oddechowych i ochrona przed upadkiem.

Jaki wptyw ma wprowadzone

rozporzagdzenie?

Twaéj dostawca produktow
do ochrony stuchu

Producenci $rodkéw ochrony stuchu beda poddani
bardziej rygorystycznym procedurom kontroli jakosci
produktéow i catego zaktadu produkcyjnego. Ponadto
na opakowaniach i produktach (tam, gdzie jest to
wykonalne) umieszczane bedg nowe oznaczenia CE.

Uzytkownicy srodkéw
ochrony stuchu

w Twojej firmie

Ochrone przed szkodliwym hatasem nalezy traktowaé
powaznie, a stosowanie odpowiednich produktéw

i noszenie ich we wiasciwy sposéb ma kluczowe
znaczenie. W nowym rozporzadzeniu zwrécono

na to uwage. Uzytkownicy bedag mieli wigksza
pewnosé, ze produkty, ktérych uzywajg, zapewniajag
odpowiednig ochrone.

Jakie sg zadania
stuzby BHP?

Dopilnuj, aby nabyte od producenta srodki ochrony
stuchu byty zgodne z nowym rozporzadzeniem UE,
ktore obowigzuje od 2019 r

Zadbaj o szkolenie pracownikow w zakresie
odpowiedniego wyboru $srodkéw ochrony
indywidualnej. Teraz jest to podstawowy wymaog
na mocy dyrektywy 89/656/EWG dotyczacej
srodkéw ochrony indywidualnej

Firma 3M ma ponad
50-letnie doswiadczenie
w produkowaniu
innowacyjnych srodkéw
ochrony stuchu

W 3M wiemy, jak wazne jest udzielanie naszym
klientom odpowiedniego wsparcia. Pomozemy

Ci wybraé¢ odpowiedni produkt dopasowany

do okreslonych zagrozen i otoczenia pracy lub
pomozemy Ci by¢ na biezgco ze zmieniajgcymi

sie przepisami i ich konsekwencjami dla miejsca pracy.



W 3M zawsze stuzymy pomoca

Nasz zesp6t ekspertow aktywnie uczestniczy
w pracach wielu Europejskich Komitetow
Normalizacyjnych, jak rowniez stowarzyszen
handlowych, takich jak Europejska Federacja
ds. Bezpieczenstwa (ESF).

3M moze udzieli¢ wsparcia
| nawet przy najbardziej
wymagajacych szkoleniach

Tak jak w przypadku innych srodkéw ochrony
indywidualnej uzywanych w srodowisku

o podwyzszonym ryzyku, rowniez przy wyborze
ochronnikéw stuchu nalezy mie¢ pewnosc,

ze wybiera sie odpowiedni produkt dostosowany
do potrzeb w danym miejscu pracy. W 3M

Nasz SpeCjaIny Zespél' s’rt|1(2>|/my pom?]cq. ?feru;emy szereg ustug
ekspertow w zakresie sexoleniowyeh, wiym:
technicznych i prawnych ger?“técie
z eminaria
aspektow ochrony stuchu Demonstracie
pracuje w catej Europie. Filmy szkoleniowe
Procesy produkcyjne w 3M juz teraz podlegajg bardziej Webinaria
rygorystycznym zasadom monitorowania jakosci Testowanie dopasowania

wymaganym na mocy nowego rozporzgdzenia.




Wszystko zaczyna sie od
indywidualnego wskaznika
poziomu ttumienia (PAR)

Jak wybraé rodzaj ochrony
stuchu dla pracownikéw?

Jesli korzystasz z SNR jako wytycznej znalezionej

na opakowaniu produktu do ochrony stuchu, mozesz nie
zapewnia¢ doktadnej ochrony dla kazdego pracownika.

Uszy majg rézne ksztatty i rozmiary. Aby upewnic sie,

Ze pracownicy otrzymujg potrzebng im ochrone, musisz

zna¢ ich indywidualny wskaznik ttumienia (PAR).

Uszkodzeniom stuchu
spowodowanym hatasem
mozna w 100% zapobiegaé.

© 29 dB pozytywny

Wynik ,pozytywny” oznacza, ze ochronniki
stuchu sg prawidtowo zatozone i zapewniajg
wystarczajgcg ochrone podczas wykonywania
okreslonej pracy.

Q 10 dB negatywny

Wynik ,negatywny” oznacza, ze ochronnik
stuchu nie zostat prawidtowo zatozony lub

ma niewtasciwy typ albo rozmiar dla przewodu
stuchowego pracownika.

Jaki jest Twoj PAR?

Kazdy pracownik jest inny.
Kazda praca jest inna.
Kazde ucho jest inne.

Identyfikacja PAR kazdego
pracownika pozwoli upewnié
sie, ze ich stuch jest chroniony
W sposoéb zgodny z prawem.
Dlatego stworzyli$my nowy
system walidacji 3SM™ E-A-Rfit™
Dual-Ear, ktéry jest szybki,
doktadny i tatwy w uzyciu.

Test dopasowania
ma kluczowe
znaczenie

Wyniki, ktérym mozesz zaufac.
System walidacji 3M™ E-A-Rfit"
Dual-Ear mierzy skutecznos¢
wktadki przeciwhatasowe;j

lub nausznika wewnatrz ucha
pracownika, zapewniajgc doktadne,
ilosciowe wyniki. Poniewaz
badanie moze by¢ prowadzone
jednoczesnia dla obu uszu, masz
wiecej czasu na skupienie sie na
edukacji, w tym na podkresleniu
znaczenia dopasowania i ochrony

Dlaczego 3M?

Jako lider w dziedzinie ochrony
stuchu, 3M oferuje kompletne
rozwigzanie z mozliwoscig
obuusznego testowania wktadek
i nausznikéw, w tatwy i przyjazny
sposdb. System walidacji 3M™
E-A-Rfit™ Dual-Ear to szybki

i prosty sposéb na identyfikacje
PAR pracownikéw — wiemy,

jak wazne jest dopasowanie
programu ochrony stuchu do
codziennych dziatan biznesowych.



Technologia
| wsparcie ekspertéw
ds. ochrony stuchu

Ksztatcenie i szkolenie
pracownikéw

Eksperci 3M z catego $wiata zapewniajg szkolenia
i seminaria, pomagajgc pracodawcom i pracownikom
osiggng¢ cele zwigzane z ochrong stuchu. Takie
szkolenie mozna przeprowadzi¢ na miejscu i bez
ponoszenia zadnych kosztéw. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o wyjasnienie indekséw ttumienia lub
przepisoéw, czy tez o zaangazowanie pracownikow,
ktérzy muszg ich przestrzegaé, specjalisci 3M sg
dostepni, aby pomdc Ci osiggngé cele zwigzane

z programem ochrony stuchu. Sg ekspertami

w zakresie szkolen dotyczgcych ochrony stuchu

i bedg wspdtpracowac z Twoim zespotem, aby
zapewni¢ pracownikom odpowiednie wyposazenie
ochrony stuchu.

Zrozumienie
jednoliczbowego wskaznika
ttumienia (SNR)

Wskaznik jednoliczbowy to ogdiny poziom ttumienia
érodka ochrony stuchu dla wszystkich testowanych
czestotliwosci, ktéry jest okreslany w idealnych
warunkach laboratoryjnych. Jednakze wskaznik
SNR nie jest najlepszy do oceny redukcji hatasu

W miejscu pracy.

Na skuteczno$é ochronnika stuchu ma wptyw wiele
czynnikéw, rozmiar kanatu stuchowego uzytkownika,
a takze sposdéb umieszczenia lub dopasowania
ochronnika. Dlatego wazne jest stosowanie testow
dopasowania takich jak 3M™ E-A-Rfit™ Validation
System w ramach programu ochrony stuchu oraz
skorzystanie ze wsparcia zespotu z ponad 40-letnim
doswiadczeniem.

Innowacja od ekspertéow

W 3M rozumiemy wyzwania w miejscu pracy,
zawito$ci zwigzane z dopasowaniem ochronnikéw
oraz znaczenie tworzenia elastycznych rozwigzan

w celu maksymalizacji ochrony stuchu. Nasze
innowacje w zakresie wykrywania hatasu, ochrony

i weryfikacji majg na celu rozwigzanie rzeczywistych
problemoéw, zapewniajgc naszym klientom
zaawansowane i kompleksowe rozwigzania
potrzebne do ochrony pracownikéw.

Zespot specjalistéow ds. bezpieczenstwa pracy,
inzynierow dzwieku i personelu pomocniczego firmy
3M zapewnia niezréwnany poziom wsparcia — sg to
ludzie, na ktérych mozna polegaé podczas rozwijania
programu ochrony stuchu.

= ‘\
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Wktadki przeciwhatasowe
jednokrotnego uzytku 3M™

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ jednokrotnego uzytku sg wykonane

z rozszerzalnej pianki i zapewniajg doskonate potgczenie wygody

i ochrony stuchu. Po umieszczeniu w uchu piankowe wktadki rozszerzajg
sie, dopasowujac sie do unikalnego ksztattu kazdego ucha i zapewniajgc
wygodne, indywidualne dopasowanie. 3M oferuje szerokg game
zwijanych wktadek do uszu jednokrotnego uzytku, dzieki czemu mozesz
wybraé najlepsze rozwigzanie dostosowane do swoich potrzeb.

W ktadki przeciwhatasowe
3M™ E-A-R™Classic™

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™ byty pierwszymi
piankowymi wktadkami w branzy, ktére zrewolucjonizowaty ochrone o
stuchu. Rewolucja trwa nadal. Opatentowane pianki, cylindryczny ksztatt GRS k
i udowodniona wygoda sprawiaja, ze wktadki te spetniajg potrzeby
zaréwno uzytkownika, jak i Srodowiska.

Dostepne ze sznurkiem v

Odpornosé na wilgo¢ v

Wielokrotnego uzytku

Wolno rozszerzajgca sie pianka v
Nie wymagaija rolowania Dostepny dozownik,

modele bez sznurka
Numer produktu | Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) | Ze sznurkiem | llosé/opakowanie
PP-01-002 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™, zestaw poduszek 28 dB Nie 250 PR
CC-01-000 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™ (ze sznurkiem) 29 dB Tak 200 PR
PD-01-001 Whktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Classic™, 28 dB Nie 500 PR

Podajnik uzupetniajacy




Wktadki przeciwhatasowe
3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™

Whkiadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ sg gtadkie,
wygodne i wykonane z zaawansowanej pianki, ktéra umozliwia

catodzienne noszenie. Oferowane w jednym rozmiarze, aby

wygodnie dopasowac sie do wielu réznych uszu, wktadki o wysokim
poziomie ttumienia sg idealne do réznych zastosowan. Jasne wktadki
przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ w kolorze zgodnym

z przepisami to doskonaty wybér dla kazdego programu ochrony stuchu.

Dostepne ze sznurkiem v

Odpornosé na wilgoé

Wielokrotnego uzytku

Wolno rozszerzajaca sie pianka v

Nie wymagajg rolowania

Dostepny dozownik,
modele bez sznurka

EAR.

Hearing Protection

1

Numer produktu | Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) | Ze sznurkiem | llo§é/opakowanie
ES-01-001 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ 36 dB Nie 250 PR
311-4266 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ (ze sznurkiem) | 36 dB Tak 250 PR
PD-01-002 Wk+a.dl.<| przeC|wr.1a.+asowe 3M™ E-A-Rsoft" Yellow Neons™, 36 dB Nie 500 PR

podajnik uzupetniajacy

Piankowe wktadki
przeciwhatasowe 3M™

Miekka, hipoalergiczna pianka i zwezajgca sie konstrukcja pomagaja
zapewnié szczelng ochrone kanatu stuchowego. Wktadki przeciwhatasowe
3M™1100i 3M™ 1110 mozna tatwo zwingé, a po wtozeniu do ucha staja
sie miekkie pod wptywem temperatury ciata, zapewniajgc wygode podczas
catodziennego noszenia.

Dostepne ze sznurkiem v

Odpornosé na wilgoé

Wielokrotnego uzytku

Wolno rozszerzajaca

sie pianka v

Nie wymagajg rolowania

Dostepny dozownik,
modele bez sznurka

Numer produktu | Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) Ze sznurkiem | llo§é/opakowanie
1100 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ 1100 37 dB Nie 200 PR

1100 Whktadki przeciwhatasowe 3M™ 1100, Dozownik uzupetniajgcy 37dB Nie 2000 PR

1110 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ 1110 (ze sznurkiem) 37 dB Tak 100 PR
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Dozownik wktadek

przeciwhatasowych 3M™
E-A-R™ One Touch™ Pro

Wygodna ochrona stuchu wtedy, gdy jest potrzebna. Dozownik wktadek
przeciwhatasowych 3M™ One Touch™ Pro dostarcza jedng wktadke
przeciwhatasowg za pomocg przekrecenia mechanizmu. Koniec

z wydatkami i marnowaniem w przypadku oddzielnie zapakowanych
wktadek. Sg wykonane z tworzywa ABS i majg stalowg ptytke malowang
proszkowo, przez co idealnie nadajg sie do pracy w trudnych warunkach
wewnatrz i na zewnatrz.

Precyzyjnie wydawanie po jednej wktadce na raz
Wydawanie wktadki bezposrednio do reki

Tylna ptyta ze stali malowanej proszkowo i trwate tworzywo
ABS i POM do pracy w trudnych warunkach

Dozownik wolnostojacy lub montowany na $cianie wewnatrz
lub na zewnatrz

Otwory montazowe zaprojektowane tak, aby pasowaty do réznych
konkurencyjnych dozownikéw

Innowacyjna konstrukcja chroni przed storncem, deszczem i wiatrem

podczas wydawania wktadek na zewnatrz

Whktadki przeciwhatasowe Wktadki przeciwhatasowe

3M™ E-A-R™ Classic™ 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™

EAR.

Hearing Protection

E
1

S

Wktadki przeciwhatasowe
3M™ 1100

Numer produktu Opis produktu llos§é/opakowanie
391-0000 Podajnik wktadek przeciwhatasowych 3M™ E-A-R™ One Touch™ 1EA

PD-01-001 Butla uzupetniajaca z wktadkami przeciwhatasowymi 3M™ E-A-R™ Classic™ 500 PR
PD-01-002 Butla uzupetniajaca z wktadkami przeciwhatasowymi 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ 500 PR

1100-R Butla uzupetniajgca z wktadkami przeciwhatasowymi 3M™ 1100 500 PR




EAR.

Hearing Protection

Wktadki przeciwhatasowe
3M™ Push-to-fit

Wystarczy chwycié za trzpien wktadki 3M™ Push-to-fit, a nastepnie wtozy¢ je do
ucha — nie trzeba ich rolowaé, aby zapewni¢ wygodne dopasowanie. Koncéwka
z miekkiej pianki dopasowuje sie do ksztattu ucha i zapewnia szczelng ochrone
przed hatasem. Poniewaz nie trzeba dotyka¢ piankowej korncéwki, sg tatwe

do utrzymania w czystosci, nawet gdy masz brudne rece lub nosisz rekawice.

Wktadki przeciwhatasowe
3M™ E-A-R" Express™

Unikalna konstrukcja wktadek przeciwhatasowych 3M™ E-A-R™ Express™
umozliwia tatwg kompresje pianki, dzieki czemu wktadka delikatnie
wsuwa sie do ucha i powoli rozszerza, zapewniajac szczelng ochrone

w przypadku wiekszosci kanatéw stuchowych. Elastyczny trzpien
utatwia dopasowanie.

Dostepne ze sznurkiem v

Odporno$é na wilgo¢ \I

Wielokrotnego uzytku

Wolno rozszerzajaca si¢ pianka

Nie wymagaja rolowania v
Numer produktu | Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) | Ze sznurkiem | llo§é/opakowanie
EX-01-002 Whktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Express™, opakowanie 28 dB Nie 100 PR

w ksztatcie poduszeczki

EX-01-001 Whktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Express™ (ze sznurkiem) 28 dB Tak 100 PR




EAR.

Hearing Protection

Wktadki przeciwhatasowe
3M™ E-A-R" Flexible Fit HA

Wiasciwosci i zalety:
Komfortowe

Wytrzymata ostona piankowa zapewnia doktadne, a jednoczesnie
wygodne dopasowanie, ktére pomaga zmniejszy¢ narazenie na
niebezpieczny poziom hatasu

Migkka i wygodna pianka zapewnia komfort nawet podczas uzywania
przez catg zmiane

Opatentowana konstrukcja i innowacyjne materiaty termoplastyczne

sprawiajg, ze jest to jedna z najwszechstronniejszych i najtrwalszych

wktadek przeciwhatasowych typu push-to-fit w ofercie 3M
Trwatosé

Dostepne ze sznurkiem lub bez sznurka

Dopasowanie wktadki przeciwhatasowej bez koniecznosci rolowania
pomaga utrzymac jg w czystosci, kiedy rece sg brudne

Pierwsze wktadki przeciwhatasowe z pianki 3M, ktérg mozna my¢

Mycie za pomoca wody z tagodnym mydtem zapewnia mozliwo$é
higienicznego, wielokrotnego uzycia, co ma wptyw na wydajnos¢

Pierwsza, piankowa wktadka przeciwhatasowa, ktéra oferuje dwa
poziomy ttumienia w zaleznosci od metody dopasowania jej do ucha:
przy metodzie dopasowania jedng rekg (SNR 30 dB), a przy metodzie
dopasowania dwoma rekoma (SNR 35 dB)

Kompatybilna z
System weryfikacyjny 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation

Dostepne ze sznurkiem v

Odpornosc¢ na wilgo¢

Wielokrotnego uzytku v

Wolno rozszerzajgca sie pianka

<

Nie wymagajg rolowania v

Ttumienie*
Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Flexible Fit HA

Bij indoen met twee handen

Frequentie (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000 | 8000
Gemiddelde demping (dB) 31.0 29.9 341 34.7 38.3 40.4 43.5
Standaardafwijking (dB) 37 4.2 3.3 3.8 3.1 3.4 2.6

Aangenomen bescherming (dB) 27.3 25.7 30.8 30.9 35.2 37.0 40.9

SNR=35dB H=36dB. M=32dB. L=29dB

Bij indoen met één hand

Frequentie (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 | 4000 |8000
Gemiddelde demping (dB) 276 28.0 28.5 294 31.0 35.5 38.6 40.5
Standaardafwijking (dB) 5.6 5.3 5.5 5.0 4.5 4.8 41 5.6

Aangenomen bescherming (dB) 22.0 227 23.0 24.4 26.5 30.7 34.5 34.9

SNR=30dB H=31dB. M=27dB. L=25dB

* Wiecej informacji na temat ttumienia mozna znalezé na stronie Www.3M.pl/BHP



EAR.

Hearing Protection

Wktadki przeciwhatasowe
wielokrotnego uzytku 3M™

Te trwate wktadki sg wykonane z miekkich, elastycznych materiatéw,
mozna je my¢ i wielokrotnie uzywaé. Zwezane koncéwki sg wstepnie
uformowane, dzieki czemu pasujg do wiekszo$ci uszu. Dostepne

w réznych wersjach i z réznymi poziomami ochrony.

Wktadki przeciwhatasowe
3M™ E-A-R" UltraFit"

Sprawdzona konstrukcja z potréjnym kotnierzem i gietki, wstepnie
formowany materiat sprawiaja, ze wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™
UltraFit™ pasujg do wiekszosci uszu. Te trwate wktadki wielokrotnego
uzytku pomagajg zmniejszy¢ iloé¢ odpadéw. Mozna je tatwo czyscic

przy pomocy wody z mydtem. Poniewaz nie trzeba ich rolowac¢ przed
dopasowaniem, wystarczy wtozy¢ je do uszu, aby zapewni¢ czysta

i komfortowa redukcje hatasu. Kazda para posiada sznurek wielokrotnego
uzytku, ktéry mozna zdjaé i ponownie zatozy¢, zapewniajgc mozliwoscé
noszenia ze sznurkiem lub bez sznurka.

Dostepne ze sznurkiem v
Odpornos¢ na wilgo¢ v
Wielokrotnego uzytku v

Wolno rozszerzajaca sie pianka

Nie wymagaja rolowania v

Numer produktu Opis produktu
UF-01-000 Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ UltraFit™, zestaw poduszek, ze sznurkiem

Wskaznik ttumienia (SNR)
32dB

llos§é/opakowanie

50 PR

15
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EAR.

Hearing Protection

Wktadki przeciwhatasowe

na patgku 3M™

Wkitadki przeciwhatasowe 3M™ na patgku to tatwa w uzyciu, wygodna
alternatywa dla typowych wktadek przeciwhatasowych i nausznikéw. Mozna
je szybko zatozy¢ i zdjg¢ i nosi¢ na szyi, dzieki czemu idealnie nadajg sie do

sporadycznego uzytku. Wktadki przeciwhatasowe na p
sposdb na zapewnienie odpowiedniego poziomu ochro

atgku to doskonaty
ny pracownikom.

Wiekszo$¢ modeli ma wymienne koncéwki, przez co sg bardzo optacalne

w uzytkowaniu.

3M™ E-A-Rcaps™

Jedne z najlzejszych ochronnikéw stuchu na patgku, 3M™
E-A-Rcaps™, posiadajg piankowe koncéwki na elastycznym patagku,
ktore blokujg wyjscie przewodu stuchowego.ldealnie nadaja sie

dla gosci w hatasliwym obiekcie, zapewniajgc krotkotrwatg ochrone.
Mozna je nosi¢ pod broda, co oznacza, ze nie przeszkadzajg podczas
noszenia innych srodkéw ochronnych, np. hetméw ochronnych.

Dostepne ze sznurkiem

Odpornos¢ na wilgo¢

Wielokrotnego uzytku

Wolno rozszerzajaca sie pianka v
Nie wymagaja rolowania v
Dostepne wymienne ‘ “‘
koncowki
Numer produktu Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) llo$é/opakowanie
EC-01-000 Ochronniki stuchu 3M™ E-A-Rcaps™ 23 dB (U-T-C) 10 EA
ES-01-301 | Koncéwki zamienne 3M™ E-A-Rcaps™ | 23 dB (U-T-C) | 50 PR



SM | PELTOR"

Nauszniki N
przeciwhatasowe 3M

Nauszniki sg popularnym wyborem w zakresie ochrony stuchu

ze wzgledu na tatwos$¢ uzytkowania i spéjne dopasowanie. Dostepne

sg modele w wersjach nagtownej, nakarkowej, nahetmowej lub

ze sktadanym patagkiem nagtownym, dzieki czemu pomagajg spetni¢
wymagania w zakresie ochrony stuchu w wielu typowych zastosowaniach.

Nauszniki
przeciwhatasowe
3M™ PELTOR™ Optime™ |

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ |
zapewniajg wszechstronng ochrone i sg bardzo lekkie

i wygodne. taczg w sobie niski profil z duzg gtebokosciag czaszy,
przez co mozna je tatwo tgczy¢ z innym sprzetem, zapewniajgc
komfort dla uszu. Nauszniki 3SM™ PELTOR™ Optime™ | idealnie
sprawdzajg sie zarébwno podczas krétkich, jak i dtugotrwatych

zadan. Szerokie, wygodne pierscienie uszczelniajace Patak nagtowny
sg wypetnione ptynem i pianka, zapewniajgc optymalne —
uszczelnienie i niski nacisk. Idealnie nadajg sie do srodowisk ,/ \
o umiarkowanym poziomie hatasu, takich jak warsztaty, zaktady ) :
blacharskie, drukarnie, jak rowniez podczas koszenia trawy A
lub czynnosci zwigzanych z hobby i zajeciami w wolnym czasie. = w
P3* mocowanie do hetmu
Numer produktu Opis produktu Wskaznik ttumienia (SNR) llo$é/opakowanie
H510A Nauszniki na patgku 3M™ PELTOR™ Optime™ |, z6tte 27 dB 10 EA

H510P3E | Nauszniki przeciwhatasowe nahetmowe 3M™ PELTOR™ Optime™ |, z6tte | 26 dB | 10 EA
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Nauszniki
przeciwhatasowe 3M™
PELTOR™ Optime™ Il

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ Il
zaprojektowano z myslg o wymagajacych, hatasliwych
srodowiskach.
czestotliwosci. Pierscienie uszczelniajgce sg wypetnione
unikalng mieszaning ptynu i pianki. Zapewnia to optymalne
uszczelnienie przy niskim nacisku oraz wygode nawet podczas
dtugotrwatego uzytkowania. Pierscienie uszczelniajgce

Maksymalnie ttumig nawet ekstremalnie niskie

posiadajg kanaty wentylacyjne pokryte miekka, wzorzystg
pianka higieniczna.

Nauszniki 3SM™ PELTOR™ Optime™ Il to odpowiedni wybor

dla §rodowisk o duzym poziomie hatasu przemystowego lub

w miejscach pracy maszyn, na lotniskach lub pracach rolniczych.

Wskaznik ttumienia (SNR)

Patgk

ow

P3 — mocowanie do hetmu

llosé/opakowanie

Numer produktu Opis produktu
H520A Nauszniki przeciwhatasowe nagtowne 3M™ PELTOR™ Optime™ Il, zielone 31dB 10 EA
H520P3E* | Nauszniki przeciwhatasowe nahetmowe 3M™ PELTOR™ Optime™ Il, zielone | 30 dB | 10EA

Nauszniki
przeciwhatasowe

3M™ PELTOR™ Optime™ Ili

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ Optime™ Il Earmuff
to wysokiej jakosci ochronniki, ktére zostaty opracowane

z myslg o pracy w wyjatkowo hatasliwym otoczeniu. Ochrona
opiera sie na technologii podwdjnej obudowy, ktéra minimalizuje
rezonans w obudowie uchwytu, skutkujgc maksymalnym
ttumieniem wysokich czestotliwosci.

Pierscienie uszczelniajgce sg szerokie i wypetnione miekka
piankg z tworzywa sztucznego, zapewniajgc idealne
dopasowanie i niski nacisk. Nauszniki 3M™ PELTOR™ Optime™ Il|
Earmuff to skuteczna ochrona i doskonata wygoda.

Numer produktu

H540A

Opis produktu

Nauszniki przeciwhatasowe nagtowne 3M™ PELTOR™ Optime™ lll, czarno-czerwone

Patak nagtowny

P3* mocowanie do hetmu

Wskaznik ttumienia (SNR)
35dB

llo§é/opakowanie

10 EA

H540P3

| Nauszniki przeciwhatasowe nahetmowe 3M™ PELTOR™ Optime™ Ill, czarno-czerwone | 34 dB

|1OEA



SM | PELTOR"

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™
X Series

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ X Series tgczg w sobie legendarng ochrone stuchu 3M™ PELTOR™
i najbardziej zaawansowane technologie, przez co stanowig najbardziej trwate i najwygodniejsze nauszniki.
Szeroki zakres ochrony utatwia znalezienie odpowiedniego poziomu ochrony.

Wygoda: Wewnetrzny patgk z drutu ze stali nierdzewnej zostat

zaprojektowany tak, aby poméc utrzymac staty nacisk przez
8 godzin, zapewniajgc wygodne dopasowanie

Wygoda: Konstrukcja z podwdéjnym patgkiem na gtowe pomaga
zmniejszy¢ gromadzenie sig ciepta na szczycie gtowy

Wygoda: Starannie uformowane plastikowe suwaki utatwiajag
regulacje, gdy nausznik znajduje sie na gtowie

Trwatos$é: Miekka zewnetrzna powtoka czaszy
z termoplastycznego poliuretanu (TPU) pomaga chronié przed
otarciami i uderzeniami

Trwatosé: Czasze z tworzywa ABS s3 sztywne, wytrzymate
i odporne na uderzenia

Konstrukcja: Nowoczesny, elegancki wyglad pomaga promowac
noszenie wéréd uzytkownikéw

Ochrona: Patak izolowany elektrycznie bez odstonietych
metalowych elementéw pomaga chroni¢ przed zagrozeniami
elektrycznymi o niskim napieciu

Trwatosé: Powlekany wytrzymatym tworzywem drut ze stali
nierdzewnej sprawia, ze jest to najtrwalszy patak w ofercie 3M™

Wygoda: Ptaski, szeroki patak z miekka powtoka z tworzywa
sztucznego zapewnia stabilny nacisk na szczycie gtowy,
zwiekszajgc wygode

Wygoda: Zaprojektowane, aby zoptymalizowac rozktad ciezaru
i rbwnowage, zapewniajac wyjatkowy komfort

Wygoda: Szerokie nauszniki z miekkiej pianki zaprojektowane
z myslg o wysokim komforcie i skutecznym dopasowaniu

do gtowy

Wygoda: Duza przestrzerh wewnatrz nausznikédw pozwala

na wygodne dopasowanie do kazdego ucha

Kolor: Kazdy nausznik ma inny kolor, ktéry umozliwia wizualng
identyfikacje poziomu ochrony

Nauszniki The 3M™ PELTOR™ X Series sg dostepne z poziomem ttumienia od 27 dB do 36 dB.

CEERE

Nauszniki Nauszniki Nauszniki Nauszniki Nauszniki
przeciwhatasowe przeciwhatasowe przeciwhatasowe przeciwhatasowe przeciwhatasowe
3M™ PELTOR™ X1, 3M™ PELTOR™ X2, 3M™ PELTOR™ X3, 3M™PELTOR™X4, 3M™"PELTOR™ X5,

zielone z6tte czerwone jasnozielone czarne
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Nauszniki przeciwhatasowe
3M™ PELTOR™ X4

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ X4 to potgczenie wysokiego

poziomu ttumienia z nisko-profilowa, estetyczng konstrukcja.

Fluorescencyjny zétto-zielony kolor zapewnia dobrg widocznosé,

a innowacyjne piankowe wktadki nausznikéw i przektadki pomagajg

zwiekszy¢ ttumienie.
Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ X4A posiadajg izolowany JPPrrre -
elektrycznie (dielektryczny) patgk** )
Podwdjny patgk pomaga zmniejszy¢ gromadzenie sie ciepta i zapewnia
dobre dopasowanie i wywazenie
Smukte i lekkie w poréwnaniu do innych nausznikéw o wysokim
poziomie ttumienia
Fluorescencyjny zétto-zielony kolor zapewnia doskonatg widoczno$é
Nowa technologia poduszki uszczelniajgcej zapewnia skuteczne
uszczelnienie i niezawodng ochrone

& GF

20

Wskaznik ttumienia (SNR)

llosé/opakowanie

Numer produktu Opis produktu

X4A Nauszniki przeciwhatasowe nagtowne 3M™ PELTOR™ X4, czarno-zielone 33dB 10 EA
X4P3E Nauszniki przeciwhatasowe nahetmowe 3M™ PELTOR™ X4, czarno-zielone 32dB 10 EA
HYX4 Zestaw higieniczny - 10 EA

Nauszniki przeciwhatasowe

3M™ PELTOR™ X5

Nauszniki 3M™ PELTOR™ X5 zapewniajg najwyzszy na rynku
wspotczynnik redukcji hatasu (SNR). Wysoki poziom ttumienia jest
wynikiem optymalnego potgczenia specjalnie opracowanej pianki

w nausznikach i poduszkach oraz innowacyjnej konstrukcji elementu

dystansowego i czaszy.

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ X5A posiadajg izolowany

elektrycznie (dielektryczny) patgk**

Podwajny patgk pomaga zmniejszyé gromadzenie sie ciepta i zapewnia

dobre dopasowanie i wywazenie

Patgk zapewnia wygodny nacisk podczas dtugotrwatego uzytkowania
Pomimo wiekszych poduszek, nauszniki 3M™ PELTOR™ X5 sg lekkie,

zapewniajg doskonate wywazenie i wygode

Bardzo wysokie ttumienie hatasu, w wersji nagtownej SNR 37 dB
i nahetmowej 36 dB

Numer produktu

Opis produktu

Wskaznik ttumienia (SNR)

llosé/opakowanie

X5A Nauszniki przeciwhatasowe nagtowne 3M™ PELTOR™ X5, czarne 37 dB 10 EA
X5P3E Nauszniki przeciwhatasowe nahetmowe 3M™ PELTOR™ X5, czarne 36 dB 10 EA
HYX5 Zestaw higieniczny - 10 EA

** |zolacja elektryczna. Ramiona mocowania nausznikéw do hetmu sg wykonane z materiatu nieprzewodzgcego (czasem okreslanego dielektrycznym),

a elementy metalowe mechanizméw mocowania sg pokryte materiatem nieprzewodzacym. Metalowy drut patgka jest pokryty nieprzewodzacym materiatem.
Produkty te sg izolowane elektrycznie, wytrzymujac napiecie do 1,2 kV, co stwierdzono w laboratorium przy uzyciu zmodyfikowanej metody badania opartej

na normie EN 397:2012 w suchych warunkach. Uzytkownik musi okresli¢ ogéing przydatnosé tego produktu do zamierzonego zastosowania, biorgc pod uwage

wszelkie zagrozenia inne niz hatas, dla ktérych ten produkt zostat przetestowany i zatwierdzony.



Walidacja

o Dopasowanie 9 Badanie @ Ocena

Popros pracownika, aby Podtgcz mikrofony Uzyj PAR, aby
zatozyt ochrone stuchu. i rozpocznij dobraé ochronnik
testowanie dzwieku stuchu.

gtosénika.

10 dB

Prawe

29 dB

Lewe

Negatywny Pozytywny

Wynik ,negatywny”
oznacza, ze ochronnik
stuchu nie zostat
prawidtowo zatozony
lub ma niewtasciwy typ
albo rozmiar dla przewodu
stuchowego pracownika.

Wynik ,pozytywny”
oznacza, ze ochronniki
stuchu sg prawidtowo
zatozone i zapewniajg
wystarczajgcg ochrone
podczas wykonywania

okreslonej pracy.
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UWAGA:

Ustalenie PAR kazdego pracownika
jest pierwszym krokiem do
zapewnienia skutecznego
programu ochrony stuchu.

Po zmierzeniu PAR pracownika
mozesz ustali¢, czy uzywa on
odpowiednich ochronnikéw stuchu
i upewni¢ sie, ze zostat przeszkolony
w zakresie ich prawidtowego uzycia.
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System walidacji 3M™

EARTIL
E-A-Rfit" Dual-Ear

Testowanie dopasowania ma kluczowe znaczenie, dlatego uzyskaj wyniki, ktérym mozesz zaufaé. System
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation mierzy skuteczno$é ochronnika stuchu wewnatrz ucha, zapewniajgc
doktadne wyniki ilosciowe. Badanie mozna przeprowadzi¢ dla obu uszu jednoczesénie, dzieki czemu
mozna zyskac¢ czas na edukowanie pracownikéw o roli dopasowania i przestrzegania procedur.

Wiasciwosci:
Badanie obu uszu Bezproblemowa integracja oprogramowania
Szybkie, przejrzyste i doktadne wyniki Badania ilosciowe oparte na badaniach

Mozliwos$é testowania nausznikéw naukowych

Kompaktowa konstrukcja

2 \ . >
) ) W7 &) (&) (7

Badanie wszystkich 7 czestotliwosci

T T ot b

~ - 'v’

S 4 v

&

Wktadki testowe Wktadki testowe Wktadki testowe Sondowane nauszniki testowe  Sondowane nauszniki testowe
3M™ E-A-R™ Push In 3M™ E-A-R™ UltraFit™ 3M™ E-A-R™ Classic™ 3M™ PELTOR™ X4 3M™ PELTOR™ X4
Referencja produktu Skrécony opis llo§é/opakowanie
393-1000 System walidacji 3M™ E-A-Rfit™ Kit obejmuje oprogramowanie, gtosnik i odporng na uderzenia 1ZESTAW
walizke do przenoszenia

393-2000-50 Wktadki testowe 3M™ E-A-Rsoft™ Yellow Neons™ 50 PR
393-2001-50 Whktadki testowe 3M™ E-A-R™ UltraFit™ 50 PR
393-2003-50 Wktadki testowe 3M™ E-A-R™ Classic™ 50 PR
393-3005-2 Testowe poduszki nausznikéw 3M™ PELTOR™ X4/X5 2 PR
393-2008-50 Whktadki testowe 3M™ E-A-R™ Express™ 50 PR
393-2010-50 Wktadki testowe 3M™ 1100 50 PR
393-2020-50 Wktadki testowe 3M™ E-A-Rcaps™ 50 PR
393-3004-2 Testowe poduszki nausznikéw 3M™ PELTOR™ Optime™ 2 PR




Dane techniczne

Przepisy dotyczace hatasu

Europejska dyrektywa 2003/10/WE dotyczaca czynnikéw fizycznych (hatasu) ma na celu zapewnienie
pracownikom ochrony przed zagrozeniami fizycznymi, a nie chemicznymi. Utrata stuchu jest jednym

z najczestszych urazéw przy pracy i pomimo pewnych sukcesdéw w ograniczaniu narazenia na hatas dzieki
istniejgcym przepisom, nadal jest to istotny aspekt dla branzy, ktéry sprawia, ze dla wielu pracownikow
przej$cie na emeryture wigze sie z ucigzliwymi przypadtosciami. Utracie stuchu wywotanej hatasem mozna

catkowicie zapobiec, stosujgc rézne techniki, w tym ocene procesu, kontrole techniczng, ochronniki stuchu itp.

Dziatania i wartosci graniczne

Wszystkie wartosci narazenia na hatas sg usrednione do 8-godzinnego dnia pracy, z wyjatkiem wartosci
szczytowych (hatas uderzeniowy lub impulsowy), ktére odnoszg sie do pojedynczego zdarzenia. Istnieje
mozliwo$¢ usrednienia poziomu hatasu do tygodnia pracy. Prég dziatania to punkt, w ktérym muszg nastgpic
okreslone dziatania.

Wartosé¢ dopuszczalna to poziom hatasu docierajgcy do uszu, ktérego nie wolno przekraczaé.
Dolny prég dziatania, 80 dB (A) ciggty lub 112 pa (135 dB (C)) poziom szczytowy
Ocen poziom ryzyka
Podejmij kroki, aby zmniejszy¢ narazenie
Poinformuj pracownikéw o ryzyku
Zapewnij odpowiednig ochrone stuchu
Zapewnij szkolenie i informacje o ryzyku i érodkach kontrolnych
Zapewnij badanie audiometryczne, gdy ocena ryzyka sugeruje zagrozenie dla zdrowia
Gérny prég dziatania, 85 dB (A) ciagty lub 140 pa (137 dB (C)) poziom szczytowy
Wszystkie powyzsze
Noszenie ochronnikéw stuchu jest obowigzkowe
Audiometria jest wymagana
Warto$é dopuszczalna narazenia, 87 dB (A) ciggty lub 200 pa (140 dB (C)) poziom szczytowy
Nigdy nie wolno przekraczac tego limitu

Poziom jest mierzony przy uchu, tzn. uwzglednia wszelkie zastosowane $rodki ochrony stuchu

Normy ochrony stuchu

EN 352-1 Wymagania ogdélne — nauszniki

EN 352-2 Wymagania ogélne — wktadki przeciwhatasowe

EN 352-3 Wymagania ogélne — nauszniki mocowane do hetmu

EN 352-6 Wymagania bezpieczenstwa i testy — nauszniki z elektrycznym wejéciem audio

EN 352-8 Wymagania bezpieczenstwa i testy — nauszniki z elektronicznymi urzadzeniami dzwiekowymi
EN 458 Wytyczne — dobér, pielegnacja, uzytkowanie, konserwacja ochronnikéw stuchu

Pomoce edukacyjne

Zapewnienie pracownikom ochrony stuchu nie wystarczy do przestrzegania przepiséw BHP. Zaangazowanie
pracownikow w wybér srodkéw ochrony stuchu i zapewnienie im dobrej jakosci programu szkoleniowego
takze odgrywa istotna role.

3M oferuje szerokg game materiatéw edukacyjnych, ktére pomogg Ci wprowadzi¢ skuteczny program
szkoleniowy: od plakatéw, ulotek, filméw i prezentacji po modele uszu pokazujace, jak zatozy¢ zatyczki
do uszu. Nasza specjalistyczna wiedza w zakresie sprzedazy moze zapewnié narzedzia potrzebne

do przygotowania i zapewnienia skutecznego programu szkoleniowego.
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Dane dotyczace ttumienia

WKELADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ CLASSIC™

Srednie tlumienie (dB) 22.3 23.3 24.6 26.9 27.4 341 4.6 40.4

Odchylenie

standardowe (dB) 54 53 36 5.4 4.8 31 35 6.4

Zaktadana ochrona (dB) 16.9 181 20.9 215 226 30.9 381 34.0

SNR=28dB H=30dB, M=24dB, L=22dB

WKELADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ CLASSIC™ ZE SZNURKIEM

Srednie ttumienie (dB) 217 237 261 30.4 301 338 42.6 421

Odchylenie

standardowe (dB) 63 56 5.2 57 5.3 46 4.0 57

Zaktadana ochrona (dB) 15.4 18.0 20.9 24.6 24.9 29.2 38.6 36.4

SNR=29dB H=30dB, M=26dB, L=23dB

WKLADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ E-A-RSOFT™ YELLOW NEONS

Srednie ttumienie (dB) 237 30.8 361 39.2 39.5 35.8 421 461

Odchylenie

standardowe (dB) 67 65 6.7 47 3.9 4.9 31 3.3

Zaktadana ochrona (dB) 17.0 243 29.4 345 35.6 30.9 39.0 428

SNR=36dB H=34dB, M=34dB, L=31dB

WKEADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ 1100

Srednie ttumienie (dB) 30.0 331 36.3 384 387 39.7 48.3 44.4

Odchylenie 39

standardowe (dB) 5.0 74 6.2 5.6 4.3 4.5 4.4

Zaktadana ochrona (dB) 261 281 28.9 32.2 331 35.4 438 40.0

SNR=37dB H=37dB, M=34dB, L=31dB

WKELADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ EXPRESS™

Srednie ttumienie (dB) 27.8 26 24.9 25.2 29.4 34.9 37 35.9

Odchylenie

standardowe (dB) 54 45 3.3 5.0 4.2 41 5.2 37

Zaktadana ochrona (dB) 224 215 215 20.2 25.2 30.8 31.8 32.2

SNR=28dB H=30dB, M=24dB, L=22dB

WKLADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ ULTRAFIT™

Srednie ttumienie (dB) 29.2 29.4 294 322 323 361 443 44.8

Odchylenie

standardowe (dB) 6.0 74 6.6 5.3 5.0 32 6.0 6.4

Zaktadana ochrona (dB) 23.2 220 227 26.9 27.3 32.8 38.3 38.4

SNR=32dB H=33dB, M=28dB, L=25dB

WKLADKI PRZECIWHALASOWE 3M™ E-A-R™ E-A-R CAPS™

NAUSZNIKI PRZECIWHALASOWE 3M™ PELTOR™ OPTIME™ | - H510A

Srednie ttumienie (dB) n4 187 275 32.9 336 36.6 359
Odchylenie standardowe (dB) 41 3.6 25 27 3.4 27 37
Zaktadana ochrona (dB) 73 151 25 301 30.2 33.9 32.2

SNR=27dB H=32dB, M=25dB, L=15dB

NAUSZNIKI PRZECIWHALASOWE 3M™ PELTOR™ OPTIME™ Il - H520P3*

Srednie thumienie (dB) 141 19.4 32.0 39.9 36.2 35.4 39.2
Odchylenie standardowe (dB) 2.3 27 27 2.4 2.6 4.4 2.6
Zaktadana ochrona (dB) 18 16.7 29.3 375 336 31.0 36.6

SNR=30dB H=34dB, M=28dB, L=19dB

NAUSZNIKI PRZECIWHAtASOWE 3M™ PELTOR™ OPTIME™ Il - H520A

Srednie ttumienie (dB) 14.6 20.2 32.5 39.3 36.4 34.4 40.2
Odchylenie standardowe (dB) 16 25 2.3 21 2.4 4.0 2.3
Zaktadana ochrona (dB) 13.0 177 30.2 372 34.0 304 379

SNR=31dB H=34dB, M=29dB, L=20dB

NAUSZNIKI PRZECIWHALASOWE 3M™ PELTOR™ OPTIME™ Il H540P3*

Srednie ttumienie (dB) 171 24.5 34.8 40.2 39.6 46.7 431
Odchylenie standardowe (dB) 2.3 2.8 2.2 2.0 1.8 4.2 25
Zaktadana ochrona (dB) 14.8 217 326 38.2 378 425 40.6

SNR=34dB H=40dB, M=32dB, L=22dB

NAUSZNIKI PRZECIWHALASOWE 3M™ PELTOR™ OPTIME™ Il H540A

Srednie ttumienie (dB) 17.4 24.7 34.7 4.4 39.3 475 426
Odchylenie standardowe (dB) 21 2.6 2.0 21 1.5 4.5 2.6
Zaktadana ochrona (dB) 15.3 221 327 39.3 37.8 43.0 40.0

SNR=35dB H=40dB, M=32dB, L=23dB

3M™ PELTOR™ X4A, X4A-OR

Srednie ttumienie (dB) 19.6 178 221 30.6 39.5 37.3 43.8 421
Odchylenie standardowe (dB) 4.1 2.3 25 1.8 2.9 41 2.8 4.0
Zaktadana ochrona (dB) 155 155 19.6 28.8 36.6 332 41 38.2

SNR = 33dB H = 36dB, M = 30dB, L = 22dB

3M™ PELTOR™ X4P3, X4P5-OR

Srednie thumienie (dB) 16.6 16.8 218 306 401 36.7 431 4.9
Odchylenie standardowe (dB) 3.6 25 21 19 2.3 37 27 4.7
Zaktadana ochrona (dB) 12.9 14.3 19.7 287 378 32.9 40.4 372

SNR = 32dB H = 36dB, M = 30dB, L = 21dB

3M™ PELTOR™ X5A

Odchylenie

standardowe (dB) 41 44 42 4.8 37 45 29 54 Srednie ttumienie (dB) 23.0 22.3 28.8 397 44.2 39.8 43.0 40.2

Zaktadana ochrona (dB) 16.9 15.8 15.5 14.8 19.5 29.0 381 35.2 Odchylenie standardowe (dB) 3.1 2.4 2.4 27 3.4 4.6 2.8 2.9
SNR=23dB H=27dB, M=19dB, L=17dB Zakiadana ochrona (dB) 198 199 264 370 409 352 402 373

3M™ PELTOR™ OPTIME™ | - H510P3

Srednie ttumienie (dB) 1.2 13.4 26.9 339 32 335 36.9
Odchylenie

standardowe (dB) 20 19 18 19 2.4 18 18

Zaktadana ochrona (dB) 9.2 1.5 251 31.9 29.6 317 351

SNR=26dB H=32dB, M=23dB, L=15dB

SNR = 37dB H = 37dB, M = 35dB, L = 27dB

3M™ PELTOR™ X5P3

Srednie thumienie (dB) 204 220 269 38.2 435 387 4.0 40.4
Odchylenie standardowe (dB) 3.3 31 2.2 2.8 34 4.5 2.5 3.3
Zaktadana ochrona (dB) 171 18.9 247 35.4 40.2 34.2 385 372

SNR = 36dB H = 36dB, M = 34dB, L = 26dB



Uzytkowanie i konserwacja
produktéw do ochrony stuchu

Rolowane wktadki przeciwhatasowe

Jak uzywaé Pielegnacja i czyszczenie
Powoli zwin i §cisnij piankowe Dbaj o to, aby wktadki przeciwhatasowe byty
wktadki przeciwhatasowe czyste i wolne od materiatéw, ktére moga
w bardzo cienki cylinder. Po podrazni¢ przewéd stuchowy. Mozna je myé
Scisnigciu wtéz wktadke gteboko  przy uzyciu wody i tagodnego detergentu
do przewodu stuchowego. w ptynie. Wyciénij nadmiar wody z wktadek

: Zaktadanie jest tatwiejsze, jesli i wysusz je na powietrzu. Mycie mozna

siegniesz rekg wokot gltowy, aby  powtdrzy¢ kilka razy. Wyrzuci¢ wktadki, jesli

pociggna¢ ucho na zewnatrzido  zauwazalnie zmieniajg swojg twardo$é lub

goéry podczas zaktadania. nie rozszerzajg sie ponownie do pierwotnego
rozmiaru i ksztattu.

Wkitadki wielokrotnego uzytku wstepnie formowane
przez producenta

Jak uzywaé Pielegnacja i czyszczenie
Siegnij wokét gtowy i pociggnij Wktadki wstepnie formowane przez producenta
za ucho, wktadajgc wktadke, moga wytrzymac kilka miesiecy, w zaleznosci
az poczujesz uszczelnienie. Na od rodzaju i sSrodowiska pracy, higieny i chemii
poczatku mogg wydawac sie organizmu. Nalezy je wymienié, jesli skurczg
ciasne, zwtaszcza jedli wczesniej  sie, stwardnieja, rozerwa, pekng lub ulegna

nie uzywano wktadek do uszu. trwatej deformaciji. Nalezy my¢ je ciepta woda

z mydtem i doktadnie wyptukaé. Po wysuszeniu
przechowywaé w dotgczonym opakowaniu.

Wkitadki przeciwhatasowe na pataku

Jak uzywac Pielegnacja
Przytrzymaj wieksze korice I czyszczenie
poduszek i obré¢ je, aby skierowaé
koncowki do otworéw kanatu
stuchowego. Mocno wepchnij
wktadki i poruszaj nimi w kanale
stuchowym, az do uzyskania
doktadnego uszczelnienia.
Pociagniecie za ucho zewnetrzne
podczas dopasowywania

bedzie pomocne dla wigkszosci
uzytkownikow.

Wiekszo$¢ wktadek przeciwhatasowych

na patgku mozna czysci¢ w taki sam sposéb
jak wktadki wstepnie formowane. Poniewaz
patak utrzymuje koricéwki na miejscu, aby
zapewni¢ uszczelnienie akustyczne nie nalezy
jej modyfikowaé. W przeciwnym razie ochrona
zapewniana przez urzgdzenie moze zostaé
ograniczona.

NaUSZ.nIkI Jak uzywaé Pielegnacja
p rzeCIWh al’asowe Nauszniki musza catkowicie i Czyszczenie

obejmowad uszy i przylegaé
do gtowy. Wyreguluj patgk
tak, by poduszki wywieraty
réwnomierny nacisk na uszy,
aby uzyskac najlepsza redukcje

Poduszki mozna czyscié¢ ciepta wodag

z mydtem, po czym nalezy je doktadnie
wyptukaé. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani
alkoholu. Poduszki zwykle wymagajg wymiany

- hatasu. Odciagnij whosy spod co najmniej dwa razy w roku lub czeécieji, S
poduszek. Nie zaktadaj czepkéw gdy tylko stang sie sztywne, pekna lub nie
‘; nie przecl;owuj otéwkow za ’  uszczelnig sig. Nie modyfikuj w zaden sposéb

nausznikéw, a zwtaszcza nie rozciagaj pataka,

uchem ani niczego, co moze N . .
poniewaz zmniejszy to ochrone.

zmniejszy¢ uszczelnienie.

3M"™ PELTOR™ Clean

Jednorazowe naktadki Jednorazowe higieniczne naktadki na ochronniki
C. . stuchu 3M™ PELTOR™ Clean to tatwy sposéb
h|g|en|czne do na poprawienie poziomu higieny i wygody. Sg tatwe

4 do zamocowania do pier$cieni uszczelniajacych,
ochronnikéw S+UChU, ale prowadzg do nieznacznych strat ttumienia.

w tym z komunikach |tp Skutez.:zne i praktyczne do stosowa,nia )
w zanieczyszczonym lub gorgcym srodowisku,

pozwalajg utrzymaé poduszki w higienicznej
czystosci. Przydatne réwniez, gdy kilka oséb uzywa
tego samego ochronnika, na przyktad ochronnikéw
stuchu dla gosci.

Numer produktu Opis produktu llo§é/opakowanie
HY100A 100 par w rolce w dozowniku
HY100A-01 20 kopert x 5 par w dozowniku
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